


















l= 2019&20 

'kS{kf.kd izfrcy dk ekiu 

Nk=k;sa tc ,d okrkoj.k ¼fo|ky;½ ls nwljs okrkoj.k ¼egkfo|ky;½ esa vkrh gSa rks 

mUgsa u;h ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu djuk iM+rk gSA u;h fo"k;oLrq dks lh[kus] esa u;s 

okrkoj.k esa lek;kstu djus ls ,d izdkj dk ncko mRiUu gksrk gS ftls euksoSKkfud 

Hkk"kk esa izfrcy ¼Stress½ dgrs gSaA f'k{kk izkIr djus ds nkSjku mRiUu gksus okys ncko dks 

'kS{kf.kd izfrcy ¼Academic Stress½ dgrs gSaA 'kS{kf.kd izfrcy mRiUu gksus ds dkj.k gS 

tSls fd& fo"k; esa v:fp] vR;f/kd ikB~;dze] f'k{kd&Nk= laca/k] de le; esa vf/kd 

fo"k;oLrq dks lh[kus dk ncko] Nk=ksa dk vius lgikfB;ksa ls laca/k] d{kk esa vR;f/kd HkhM+] 

lh[kus dh ;ksX;rk dk vHkko] fuEu lkekftd] vkfFkZd fLFkfr] O;fDrRo] x`gokrkoj.k] 

LoizR;; vkfn dkj.kksa dk 'kSf{kd izfrcy ij izHkko iM+rk gSA egkfo|ky; esa 'kS{kf.kd 

izfrcy dk ekiu djus ds fy;s ^^'kS{kf.kd izfrcy ekiuh^^ ^^Student Academic Stress 

Scale^^ Lo fufeZr dk mi;ksx fd;k x;kA ijh{k.k dh fo"k;oLrq oS/krk ,oa fo'oluh;rk 

mPp ik;h xbZA bl ekiuh esa 50 iz'u gS izR;sd iz'u ds lkeus 05 fodYi fn;s x;s gSaA 

Nk=kvksa dk p;u lkmn~ns'; fof/k ls fd;k x;kA izfrn'kZ dk vkdkj 80 Nk=k;sa FkhA 

Nk=kvksa dks funsZ'k fn;k fd ;g ekiuh vkids 'kS{kf.kd izfrcy dk ekiu djsxhA bl 

ekiuh esa izR;sd in ls lkeus ikap fodYi fn;s x;s gSaA bu ikap fodYiksa esa ls fdlh ,d 

fodYi dk p;u djuk vfuok;Z gSA d`Ik;k izR;sd iz'u dk mRrn nsaA Nk=kvksa esa cSBus dk 

mfpr izca/ku fd;k x;kA Nk=kvksa }kjk Hkjs x;s izi= dks okil fy;k vkSj Nk=kvksa dks 

/kU;okn nsdj fonk fd;kA 

 Qykadu ds fy;s iz'uksa dh izfrfdz;k esa vR;f/kd lger ds fy;s 05 vad] lger ds 

fy;s 04 vad] rVLFk ds fy;s 03 vad] vlger ds fy;s 0 vad ,oa vR;f/kd vlger ds 

y;s 01 vad iznku fd;k x;kA Qykadu ds i'pkr~ iznRrksa dks lkj.khc) djds mudk 

fo'ys"k.k fd;k x;kA 



rkfydk&1 'kS{kf.kd izfrcy 

izkIrkad    O;k[;k   Nk=kvksa dh 

la[;k 

0&+62   fuEu 'kSf{kd izfrcy   05 

63&125  lkekU; 'kSf{kd izfrcy  42 

126&186  mPp 'kSf{kd izfrcy   30 

187&250  vfr mPp 'kSf{kd izfrcy  03 

  

 

'kS{kf.kd izfrcy dk xzkQ }kjk izn'kZu 

 rkfydk dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd 05 Nk=kvksa esa 'kS{kf.kd izfrcy 

dk Lrj fuEu gSA 42 Nk=kvksa esa 'kS{kf.kd izfrcy dk Lrj lkekU; gSA 30 Nk=kvksa eas 

'kS{kf.kd izfrcy dk Lrj mPp gSA 03 Nk=kvksa eas 'kS{kf.kd izfrcy vfr mPp gSA 

 lkekU; 'kS{kf.kd izfrcy 'kS{kf.kd fu"iknu ¼ijh{kk ifj.kke½ dks c<+k nsrk gSA fuEu] 

mPp ,oa vfr mPp 'kS{kf.kd izfrcy dk;Z fu"iknu dks fuEu dj nsrk gSA Nk=kvksa esa 

,dkxzrk dh deh gks tkrh gSA muds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks ?kVk nsrk gSA 
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 Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd izfrcy dks tkuus ds Ik'pkr~ mUgsa 'kS{kf.kd izfrcy dk izca/ku 

djus ds mik; crk;s x;sA mUgsa ijke'kZ fn;k x;k fd mudk 'kS{kf.kd izfrcy dk Lrj 

lkekU; gS rks ;s ,d vPNh ckr gS blls mudk 'kSf{kd lek;kstu vPNk gksxk ysfdu ftu  

Nk=kvksa dk 'kS{kf.kd izfrcy dk Lrj fuEu] mPp ;k vfr mPp gS mUgsa vius thou ,oa 

nSfud fnup;kZ esa dqN cnyko ykus dh t:jr gSA tSls fd os Lo;a ds ckjs esa ldkjkRed 

lksp j[ksa] fu;fer ;ksx ,oa /;ku djsa] le; izca/ku djsa] fu;fer :Ik ls v/;;u djsa] 

viuh leL;kvksa ds ckjs esa ekrk&firk] f'k{kd ,oa HkkbZ&cguksa ls ppkZ djsa vkSj muls 

lykg ysaA jkr esa de ls de lkr ?k.Vs dh uhan ysaA lqcg&lqcg gjh ?kkl ij pysaA fnu 

esa dqN le; viuh :fp;ksa dks nsaA vius izfrcy dks gVkus ds fy;s izz;kl djsaA 

 fu"d"kZ Lo:i ge dg ldrs gSa fd egkfo|ky; dh Nk=kvksa esa lkekU; Lrj dk 

'kS{kf.kd izfrcy ik;k tkrk gS tks muds ijh{kk ifj.kke dks mPp djrk gSA 

 

LoizR;; dk ekiu ¼Self-Concept½ 

 vkRe izR;; ;k Lo izR;; ¼Self-Concept½ dk vFkZ gS fd ftlesa O;fDr ;g 

le>rk gS fd og dkSu gS rFkk og D;k gS] ;g ,d rjg dk niZ.k izfrek gksrh gS tks 

O;fDr }kjk fd;s x;s viuh Hkwfedkvksa dk nwljksa ds lkFk laca/kksa rFkk muds izfr nwljksa ds 

}kjk fd;s x;s izfrfdz;kvksa }kjk ewyr% fu/kkZfjr gksrk gS] vkRe izR;; ds euksoSKkfud igyw 

esa os lkjs lEiz;; lfEefyr gS tks O;fDr ds viuh {kerk rFkk v{kerk] viuh ;ksX;rkvksa 

rFkk vU; yksxksa ds lkFk laca/k vkfn ds ckjs esa gksrk gSA vkRe lEizR;; O;fDrRo iSVuZ dk 

lkj Hkkx gS blls 'khyxq.kksa  dk fodkl lh/ks izHkkfor gksrk gSA 

 ;fn O;fDr vkRe lEizR;; /kukRed gksrk gS rks O;fDr esa vkRefo'okl] vkRelEeku 

rFkk vius vkidks ;FkkFkZiw.kZ lanHkZ esa ewY;kadu djus dh {kerk fodflr gksrh gS ;fn vkRe 

lEizR;; ukdkjkRed gksrh gS rks O;fDr esa ghurk rFkk vi;kZIrrk fodflr gksrk gSA 



 egkfo|ky; esa Lukrd Lrj dh izFke o"kZ dh 80 Nk=kvksa dk vkdfLed fof/k }kjk 

p;u fd;k x;kA Lo cks/k izdk'ku ¼SBP½ ijh{k.k izi= }kjk Nk=kvksa ds LoizR;; dk 

ekiu fd;k x;kA bl ekiuh dk fuekZ.k MkW- th- ih- 'ksjh ,oa MkW- vkj- ih- oekZ }kjk fd;k 

x;kA ;g ,d ekudhd`r ijh{k.k gSA Nk=kvksa dks ijh{k.k Hkjus ds fy;s funsZ'k fn;s x;sA 

mUgsa crk;k x;k fd bl ijh{k.k esa 48 in gSa ftuds lkeus nks fodYi gk¡ ;k ugha fn;s 

x;s gSa mUgsa gj in dks i<+ dj bu nks fodYiksa esa ls fdlh ,d fodYi dk p;u djuk 

gSA Nk=kvksa }kjk izi= okil djus ds Ik'pkr~ Qykadu dqath dh lgk;rk ls vad iznku 

fd;s x;sA iznRrksa dks lkj.khc) ,oa ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 

rkfydk& 02 Nk=kvksa ds LoizR;; esa izkIrkad 

Table-02 Interpretion of Raw Scores 

 

Raw Scores Interpretion Number of Students 

21-26 

27-38 

39-44 

45 or above 

Poor Self Concept 

Average Self Concept 

Good Self Concept 

Very Good Self Concept 

 

07 

54 

18 

01 
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 rkfydk ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd 07 Nk=kvksa ds Lo&izR;; ¼Lo;a ds ckjs esa 

vo/kkj.kk½ fuEu FkhA Nk=kvksa dks ,slk yxrk gS fd os Lo;a ls dksbZ vPNk dk;Z ugha dj 

ldrh gSaA bldk izHkko ;g gqvk fd muesa vkRefo'okl Hkh de ik;k x;kA 

 54 Nk=kvksa esa lkekU; Lrj dk vkReizR;; ik;k x;kA ;s Nk=k;sa dk;Z ,oa okrkoj.k 

esa vkus okyh leL;kvksa] Lo;a ds ckjs esa vo/kkj.kk lkekU; Fkh fdlh Hkh ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk vPNs <ax ls dj ldrh gSA 

 18 Nk=kvksa esa Lo&izR;; vPNk Ikk;k x;kA mudh Lo;a ds ckjs esa vPNh vo/kkj.kk 

gS fd os Lo;a dh 'kfDr;ksa ls ifjfpr gSa] os ifjfLFkfr dk lkeuk vkRefo'okl ds lkFk dj 

ldrh gSA 

 01 Nk=kvksa dk Lo&izR;; cgqr vPNk ik;k x;k] os Lo;a dk ewY;kadu vfr vadu 

djrs gSaA 

 ekiuh ds fo'ys"k.k ds }kjk irk pyrk gS fd vf/kdka'k Nk=kvksa dk vkRe&izR;; 

vkSlr ;k vkSlr ls vf/kd gSA 

 

Nk=kvksa ds x`gokrkoj.k dk ekiu 

  

 ckyd tc tUe ysrk gS rks og ,d vlkekftd izk.kh gksrk gSA ifjokj ls gh mlds 

lkekthdj.k dh izfdz;k izkjEHk gksrh gSA ?kj dk okrkoj.k ;fn vuqdwy gS rks ckyd esa 

ldkjkRedrk dh izo`fRr dk fodkl gksrk gSA ekrk&firk ls cPpksa dks tc Ik;kZIr Lusg] 

laj{k.k ,oa iqjLdkj izkIr gksrk gS rks muesa lkekftdrk dk fodkl gksrk gSA tc ?kj esa 

ges'kk dyg n.M ,oa cPpksa dks Ik;kZIr Lusg ugha feyrk gS rks cPpksa esa vlkekftdrk dk 

fodkl gksrk gSA x`gokrkoj.k dk lh/kk izHkko Nk=kvksa esa 'kS{kf.kd fodkl ij gksrk gSA 

egkfo|ky; esa Nk=kvksa ds x`gokrkoj.k dks tkuus ds fy, Lukrd Lrj ds izFke o"kZ dh 

Nk=kvksa dk MkW- d:.kk 'kadj }kjk fufeZr x`gokrkoj.k ekiuh dk ¼1989½ mi;ksx fd;k 

x;kA 



rkfydk Øekad & 03 
 

Nk=kvksa ds x`gokrkoj.k dk e/;eku 
 

Nk=kvksa dh la[;k ldkjkRed x`g 

okrkoj.k dk e/;eku 

udkjkRed x`g 

okrkoj.k dk e/;eku 

vuq'kklukRed x`g 

okrkoj.k dk e/;eku 

80 42-45 37-3 93-64 

 

 

xzkQ }kjk x`g okrkoj.k dk izn'kZu  

 

 rkfydk Øekad 03 dk v/;;u djus ls irk pyk gS fd Nk=kvksa ls ldkjkRed 

x`gokrkoj.k dk e/;eku 82-45] udkjkRed x`gokrkoj.k dk e/;eku 37-3 ,oa 

vuq'kklukRed x`gokrkoj.k dk e/;eku 93-64 vk;kA fo'ys"k.k djus ls irk pyrk gS 

Nk=kvksa esa lokZf/kd vuq'kklukRed x`gokrkoj.k ik;k tkrk gSA vR;f/kd vuq'kklu 'kSf{kd 

izfrcy dks c<+k nsrh gSA tcfd ldkjkRed x`gokrkoj.k 'kSf{kd izfrcy dks ?kVk nsrh gSA 
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